
Mi mascota está en celo. ¿Y ahora, qué…?

Básicamente hay dos maneras de que tu mascota no tenga  ciclos sexuales/ descendencia. Una es la esterilización, que consistiría en el caso de los machos en la realización de la vasectomía, es decir, ligadura de conducto deferente y otra la castración que consiste en la ablación testicular o extracción del útero y ovarios en hembras. Vamos a hablar de ésta  segunda opción.
En líneas generales es muy beneficioso realizar este tipo de intervención  tanto en machos como en hembras, pero hay que analizar cada situación en particular. Los propietarios deberían tener una conversación con su veterinario al respecto. Ojo, hay mucha desinformación, o lo que es peor  mala información sobre este tema, por lo que recalco que debe ser un veterinario el único asesor permitido.
¿QUE BENEFICIOS TIENE  LA CASTRACION PARA MI MASCOTA?
· La ovariohisterectomía precoz en las hembras reduce en gran medida la posibilidad de que sufran de adultas  tumores de mama.  Es crucial que se haga preferiblemente antes del primer celo para  eliminar la influencia de las hormonas sexuales en el desarrollo de este tipo de tumores.
· Obviamente nos olvidamos de todo tipo de infecciones de útero (piómetra) que son frecuentes y están relacionadas con el ciclo sexual de las hembras.
· Se evitan los embarazos psicológicos que presentan muchas perras por alteraciones en sus  hormonas sexuales.
· Los machos se vuelven más sociables con sus congéneres.  Se evitan las disputas y las  peleas;  frecuentes cuando detectan a hembras en celo
· Evitamos los tumores testiculares
· Disminuimos la presentación de tumores  perianales y de hiperplasia prostática, así como de otras afecciones prostáticas como los quistes.
· La incidencia de hernias perianales disminuye, puesto que éstas aparecen básicamente en machos adultos sin castrar.
· Evitamos el enorme estrés que les supone tanto a perros como a gatos  detectar hembras en celo. No podemos obviar su arraigado instinto sexual y reproductivo. Si no les vamos a dejar reproducirse parece que no tiene mucho sentido permitir  que pasen por estos trances

¿QUE BENEFICIOS TENGO YO COMO PROPIETARIO SI CASTRO A MI MASCOTA?
· En primer lugar evitaré que se escape en las épocas de celo, con todo lo que ello  supone: Accidentes por atropellos, Heridas e infecciones por peleas 
· Evitaré los molestos marcajes con orina por todos los rincones y otras conductas sexuales, como la tendencia a montar de los perros.
· Podré pasear más tranquilamente con mi mascota porque se tornará más sociable
· Desaparecerán los continuos maullidos de las gatas cuando están en celo, que no respetan nuestros horarios de sueño!!
· En ocasiones (20-30%) disminuirá su a agresividad competitiva hacia nosotros u otras personas
· La propagación de enfermedades como la leucemia o la inmunodeficiencia felinas baja considerablemente
· En definitiva, los animales castrados viven más tiempo, van menos al veterinario, nos evitan preocupaciones y nos hacen gastar menos dinero 

POSIBLES INCONVENIENTES DE LA CASTRACION
· Hay que plantearse un desembolso económico más o menso importante para la cirugía y contar con unos días de atenciones y cuidados  postoperatorios sobre todo en las hembras
· Los animales castrados generalmente (no siempre) tienden a comer más. No sufren el desasosiego que les producen las épocas de celo con lo cual “viven” más relajados y por lo tanto tienen tendencia a engordar. Si se da este caso hay que poner medidas asesorándose con un veterinario sobre la dieta a seguir, y tratar de que hagan más ejercicio
· Algunos tumores pueden tener mayor incidencia en animales castrados debido s la ausencia de regulación hormonal  sobre el crecimiento y malignización de algunas células que generarían los estrógenos y la progesterona. No obstante esto no parece demasiado significativo.
· Incontinencia urinaria en las hembras. Las hembras no castradas tienen menos posibilidades de sufrir incontinencia (a partir de los 7-8 años de edad) sobretodo de razas grandes. Los machos no suelen sufrir este problema.

Teniendo en cuenta todos estos factores, analizando cada situación particular, y asesorándose con un profesional tomaremos la decisión correcta. Personalmente opino que genera más beneficios que perjuicios pero hay que analizar cada caso por separado.

